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Apresentacao

Queridos pais e familiares, esta cartilha foi
elaborada com o objetivo de oferecer apoio e
orientacao neste momento tao especial. Seu enredo
traz informacoes e explicacOes a respeito do metodo
canguru, uma forma humanizada e cientifica de
cuidar do seu prematuro.

Aproveitem a leitura, pois ela ira ajuda-los a
compreender melhor como participar dos cuidados
com seu prematuro, desde a internacdao até a alta
hospitalar.

Desejamos que, com carinho e informacao,
pOssamos contribuir para tornar este momento mais
tranquilo, diminuir a ansiedade e fortalecer a
onfianca de vocés nesse caminho.



O que é o0 Método canguru?

E um aconchego... Em que o bebé, apenas
de fraldas, é colocado em contato direto
pele a pele com seus pais.

“ EM PEZINHO”

Quem pode tazer?

O acompanhante que ficara no periodo de
internacao. Pode ser o papai, a mamae, a
vovO, 0 vovO, OS irmao, os tios...

E 0 método ganhou esse N N
nome devido ao modo que Q «
carreqgo meus filhotes dentro
da minha bolsa em contato
com minha pele, pois assim Q
meu filhote ainda muito v
prematuro se alimenta Uy

enquanto cresce

i \
Quer tentar comigo? \\g
5
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Como surgiu?

Surgiu no ano de 1979, na cidade de Bogota, na
Colombia. Foi criado pelos médicos neonatologistas
Rey e Martines, ambos da Universidade Nacional de
Bogota.

A ideia se deu por conta da falta de incubadoras
para o uso individual, sendo assim, eles convidaram
as maes dos bebés prematuros a permanecerem na
UTI neonatal e manter seus filhos junto ao corpo,
pele a pele por 24 horas para prover calor e manter
a temperatura corporal. Mas ao adotar essa pratica
0S beneficios foram além, contribuiram para a
reducao das infeccdes, ganho de peso e outros que
veremos a seguir.




Beneficios do Método Canguru

e PARA OS PAIS E FAMILIARES:

Promove vinculo afetivo e apego, aumenta o sentimento de
controle e competéncia nos cuidados com o bebé, eleva a
autoestima, estimula visitas mais frequentes, melhora o
humor e reduz o risco de depressao. Alem disso, quando
feito com a mae, aumenta a producao de leite e favorece o
sucesso do aleitamento materno.

e PARA O BEBE:

Sao inumeros beneficios, dentro os principais estao:
favorece o aleitamento materno exclusivo o que ajuda no
crescimento e ganho de peso. Aumenta até a protecado
(imunidade), o leite materno é um o6timo aliado para o
recém-nascido. O metodo ajuda a manter a temperatura do
bebé, melhora a respiracao, os batimentos do
coracdaozinho, o soninho e o bebé aprende a mamar;
diminui o estresse, 0s periodos de choro e reduz os riscos
e infeccao por promover alta hospitalar precoce.

Os benetficios a longo prazo sao: otimiza o
crescimento cerebral e melhora a estatura dos 9
meses a 1 ano de idade, o bebé chora menos aos 6
meses, melhora o desenvolvimento psicomotor e
mental.




Como fazer o Método Cang

»

E dividido em trés etapas:

1° Etapa:

Chamada de fase intensiva, inicia-se no pré-natal e continua no momento do
nascimento. Quando possivel, o bebé é colocado no peito da mae, o
primeiro contato. E deve seguir na internacao do bebé na UTI NEONATAL
onde os pais devem tocar no bebé para que ele saiba que nao esta sozinho.

Passo a passo;

(0 v
1° Passo: Nao esquecer de tirar pulseiras,

relogios, anéis e qualquer tipo de
objeto que possa machucar o bebeé.
Em seguida lave bem as mao.

Como lavar as maos corretamente?

0 Inicie lavando as maos com agua. Coloque sabdo suficiente para
M — cobrir a palma da mao

Fonte: WORLD HEALT ORGANIZATION et al, (2009). Fonte: WORLD HEALT ORGANIZATION et al, (2009).

Esfregue as palmas da méo uma Esfregue a palma de uma mao contra
na outra para espalhar o sabao. o dorso da outra e entre os dedos

Fonte: WORLD HEALT ORGANIZATION et al, (2009). Fonte: WORLD HEALT ORGANIZATION et al, (2009).



Esfregue palma com palma Limpe o dorso dos dedos esfregan
e entre os dedos. na palma da mado de acordo com
a imagem.

Fonte: WORLD HEALT ORGANIZATION et al, (2009). Fonte: WORLD HEALT ORGANIZATION et al, (2009).

oo by ae Eabs Esfregue as pontas dos dedos
da méo oposta na palma da outra méo

N4 A\

, : Fonte: WORLD HEALT ORGANIZATION et al, (2009).
Fonte: WORLD HEALT ORGANIZATION et al, (2009).

Enxague as mdos para retirar
todo sabao

Seque as maos com papel toalha

o2\

— = : Fonte: WORLD HEALT ORGANIZATION et al, (2009).
Fonte: WORLD HEALT ORGANIZATION et al, (2009).

Use o papel toalha para fechar a torneira
e evitar contaminagdo

Fonte: WORLD HEALT ORGANIZATION et al, (2009).

2° Passo;

Toque em seu bebé delicadamente, Fonte: HUGGIES. (2023)
converse com ele e diga o quanto ele é
importante em sua vida, demonstre todo
seu amor por ele,
NAO SE PREOCUPE, SEMPRE TERA UM
PROFISSIONAL PARA AJUDAR VOCE! 0







2° Etapa

Vamos la ver como funciona?

Chamada de etapa semi-intensiva. E realizada apds a melhora do seu bebé e
liberacao do médico responsavel. Vocé passara o maior tempo possivel com
o seu bebé na posicao “canguru” (o bebé sé6 de fralda deitadinho de
“brucos” sobre o seu peito) sendo o tempo de contato pele a pele no minino
1 hora.

Aqui nessa etapa vocé aprendera a cuidar do seu bebé e
reconhecer sinais de risco.

VVamos la para o passo a passo?

1.Apos a lavagem das maos, um profissional ajudara a
colocar o bebé sobre o seu peito na posicao canguru,
amarrara uma faixa envolvendo os dois para oferecer
maior seguranca. Fique o maior tempo possivel com
ele,

2.Aproveite o0 maximo para dar amor e carinho ao seu

bebé. Se ele ja aprendeu a mamar, aproveite esse

momento para estimular, pois quando a mamae estiver
dando carinho o leite fluira mais rapidamente.

OBS.: Nesta fase com a melhora
do seu bebé, vocé ira aprender a
realizar outros cuidados como:
banho, troca de fraldas,

reconhecer sinais de risco e, mais

importante, comecar a amamentar

seu bebé, Nao tenha medo, nossa
equipe te dara todo o auxilio!

Nao faca nada com duvidas.
Pergunte sempre!

11



Atentar para os sinais de risco

e Bebé muito inquieto;

e Bebé muito quieto;

Bebé muito choroso;

Expressdao de dor no rostinho;

Bebé roxinho;

e Bebé amarelinho;

e Bebé nao quer se alimentar;

e Cuidado para nao engasgar o bebe;

e Atentar para a posicao correta que o
bebé deve dormir para evitar refluxo
(com a barriga para cima);

Nossa equipe te dara apoio!

12






3° Etapa
Chamada de pos alta ou domiciliar. Vamos la saber o
que é e como funciona esta etapa?

E realizada apés a alta
hospitalar, momento em que a
mae e o bebé vao para casa e
dao continuidade ao
acompanhamento. Voce ja
aprendeu a cuidar bem do seu
bebe, a identificar situacoes de
risco e a amamentar
corretamente,

Vamos la aprender como dar continuidade
nos cuidados em sua casa.

Nesta etapa voceé dara continuidade a todos os cuidados
que aprendeu durante a 1% e 2% etapa.

14



Cuidados praticos no dia a dia

Entao nao esqueca de:

Manter seu bebé em posicdao canguru pelo maior
tempo possivel. Vocé pode revezar com seus
familiares.

Realizar a higiene intima no seu bebé a cada
troca de fraldas.Utilizar algodao e agua ou lavar
em agua corrente,

A Evitar uso de lenco umedecido.

Caso esteja utilizando
complementacao com a formula
indicada pelo médico, é
importante oferecer em
copinho ou colher, evitando o
uso de mamadeira. Alem disso,
certifique-se de higienizar
corretamente todos os
utensilios utilizados a cada
oferta.

Fonte: BabyCenter Brasil (2025)
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Lembre-se: Se o bebé esta mamando s6 com o leite
do peito nao ha necessidade de dar outro alimento
ou agua ate os 6 meses de idade.

OBS: Nao deixe atrasar as vacinas do bebé, mantenha
as vacinas em dia, faca o acompanhamento meédico e
retornos conforme nossa tabelinha para que dessa
forma, a saude da crianca seja fortalecida.

TABELA DE RETORNO DO PREMATURO

A periodicidade de consultas recomendadas é:

Primeira consulta 7 a 10 dias apos a alta.

RevisOes mensais até 6 meses de idade corrigida.

RevisOes bimestrais

: : 6 meses aos 12 meses de idade corrigida.
ou trimestrais

Revisoes trimestrais 13-24 meses
RevisOes semestrais

2 a 4 anos de idade cronoldgica.

RevisOes anuais dos 4 anos até a puberdade

L T A P 2

Fonte: SBP, Seguimento do Recém-Nascido de Alto Risco, 2° Edicao.

//p
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CALENDARIO DE VACINACAO SBIm PREMATURO

Imunobioldgicos

recomendados no
primeiro ano de vida

Esquemas e recomendacoes

BCG ID

Dose Unica. Se PN** < 2.000 g, adiar a vacinagao até que o RN*** atinja peso maior ou igual

a 2.000 g.
Hepatite B Primeira dose nas primeiras 12 horas de vida. Continuidade: obrigatoriamente quatro doses (esquema 0-2-4-
P 6 meses) em RNs nascidos com peso inferior a 2.000 g ou idade gestacional menor que 33 semanas
Vacinar na idade cronoldgica, iniciando aos 2 meses de vida, respeitando-se a idade limite maxima de
Rotavirus aplicacao da primeira dose de 3 meses e 15 dias, de acordo com o Calendario

de vacinacao SBIm crianga.
Vacina de virus vivo atenuado, oral, e portanto contraindicada em ambiente hospitalar.

Triplice bacteriana (difteria,
tétano, coqueluche)

Vacinar na idade cronoldgica, iniciando aos 2 meses de vida, de acordo com o Calendario
de vacinacao SBIm crianca.

Para RNs prematuros, hospitalizados ou ndo, utilizar preferencialmente vacinas acelulares,
porque reduzem o risco de eventos adversos.

Haemophilus influenzaeb

Vacinar na idade cronoldgica, iniciando aos 2 meses de vida, de acordo com o Calenddrio
de vacinacao SBIm crianca.

Reforco aos 15 meses de vida.

Poliomielite inativada (VIP)

Vacinar na idade cronoldgica, iniciando aos 2 meses de vida, de acordo com o Calendario
de vacinacdo SBIm crianga.

Pneumocdcicas conjugadas

Vacinar na idade cronoldgica, iniciando aos 2 meses de vida, de acordo com o Calendario
de vacina¢ao SBIm crianga.

Meningococicas conjugadas
ACWY ou C

Vacinar na idade cronolégica, iniciando aos 3 meses de vida, de acordo com o Calendario
de vacinagdo SBIm crianca.

Meningocdcicas B

Vacinar na idade cronoldgica, iniciando aos 3 meses de vida, de acordo com o Calendario
de vacinacao SBIm crianca.

Influenza

Vacinar na idade cronoldgica, iniciando a partir dos 6 meses de vida, de acordo com a sazonalidade
do virus e com o Calendario de vacinacao SBIm crianga.

Febre amarela

Vacinar na idade cronologica, aos 9 meses e aos 4 anos de idade (consulte o Calendario
de vacinagao SBIm crianga).

Covid-19

Acesse o0s dados atualizados sobre a disponibilidade de vacinas e os grupos contemplados

Fonte; Recomendacdes da Sociedade Brasileira de Imunizag¢des (SBIm) - 2024/2025




[CONTINUACAO]

Imunobiolégicos
recomendados no Esquemas e recomendacoes
primeiro ano de vida

Nirsevimabe

» Preferencialmente recomendado, pela maior eficacia, menor custo e administracdo em dose
unica. Indicado para criancas com idade <12 meses, a partir do nascimento, a qualquer momento,
independente da sazonalidade. Esquema: uma dose IM de 50 mg para criangas com peso < 5 Kg e
100mg para =5 Kg.

* Na segunda sazonalidade, recomendado apenas para criancas de até 2 anos de idade com maior risco

. , para infeccao grave pelo VSR, na dose de 200mg. Ver Calendario de Vacinagao SBIm crianga.
Anticorpos monoclonais

especificos contra o VSR
(Nirsevimabe
e Palivizumabe)

Palivizumabe

Na impossibilidade de usar o Nirsevimabe, estao recomendadas doses mensais consecutivas
de 15 mg/kg de peso, via intramuscular, até no maximo cinco aplicacoes para os seguintes grupos:

* Prematuros até 28 semanas gestacionais, no primeiro ano de vida.
* Prematuros até 32 semanas gestacionais, nos primeiros seis meses de vida.

* Bebés com doenca pulmonar crénica da prematuridade e/ou cardiopatia congeénita, até o sequndo ano
de vida, desde que esteja em tratamento destas condigbes nos ultimos seis meses.

» Utilizar inclusive em RNs hospitalizados.

IMUNOGLOBULINAS

Imunoglobulinas

recomendadas no Esquemas e recomendacdes
primeiro ano de vida

Imunoglobulina humana

anti-hepatite B (IGHAHB) Para RNs de maes portadoras do virus da hepatite B: 0,5 mL via intramuscular.

Esta recomendada nas seguintes situagoes:

* Para prematuros nascidos entre 28 semanas e 36 semanas de gestacao expostos a varicela,
Imunoglobulina humana quando a mae tiver historia negativa para varicela.

antivaricela zdster (IGHAVZ) | e Para prematuros nascidos com menos de 28 semanas de gestacao ou com menos de 1.000 g
de peso e expostos a varicela, independente da histéria materna de varicela.

* Adose é de 125 Ul por via IM e deve ser aplicada em até 96 horas ap6s o contato.

Imunoglobulina humana Esta recomendada na dose de 250 Ul, por via IM. Para RNs prematuros com lesoes potencialmente
antitetanica (IGHAT) tetanogénicas, independentemente da histdria vacinal da mde.

Fonte: Recomendacdes da Sociedade Brasileira de Imunizacdes (SBIm) - 2024/2025
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4 RESUMINDO AS
E ETAPAS

Aaor‘a vocé vai aPr‘ender a cuidar,

Preciso tirar minhas joias e amamentar e reconhecer sinais

lavar bem as médos imPor—Janreg!

Vocé ndo esta sozinho, meu
amor-. Aaor'a vamos Ficar
jun’rinhos.

Fonte: elaboracio propria. Fonte: elaboracao propria.

3° ETAPA

Ainda bem que cada
um ajucla um pouco,
olar'iaada Lomilidl

20

Fonte: elaboracao propria.



LOCAL DESTINADO A INFORMACOES REFERENTES A 1 E 2* ETAP

DO METODO CANGURU

DEVE SER PREENCHIDO PELO MEDICO OU ENFERMEIRO NO DECORRER DA
INTERNACAO

21









AGENDA CANGURU

LOCAL DESTINADO A ANOTACOES DOS CUIDADOS REFERENTES AO METODO
CANGURU

24
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