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     Queridos pais e familiares, esta cartilha foi
elaborada com o objetivo de oferecer apoio e
orientação neste momento tão especial. Seu enredo
traz informações e explicações a respeito do método
canguru, uma forma humanizada e científica de
cuidar do seu prematuro.
       Aproveitem a leitura, pois ela irá ajudá-los a
compreender melhor como participar dos cuidados
com seu prematuro, desde a internação até a alta
hospitalar.
   Desejamos que, com carinho e informação,
possamos contribuir para tornar este momento mais
tranquilo, diminuir a ansiedade e fortalecer a
confiança de vocês nesse caminho. 

Apresentação
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O que é o Método canguru?

É um aconchego... Em que o bebê, apenas
de fraldas, é colocado em contato direto

pele a pele com seus pais. 
“ EM PEZINHO”

Quem pode fazer?
O acompanhante que ficará no período de
internação. Pode ser o papai, a mamãe, a

vovó, o vovô, os irmão, os tios...

E o método ganhou esse
nome devido ao modo que

carrego meus filhotes dentro
da minha bolsa em contato
com minha pele, pois assim

meu filhote ainda muito
prematuro se alimenta

enquanto cresce

Quer tentar comigo?
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   Surgiu no ano de 1979, na cidade de Bogotá, na
Colômbia. Foi criado pelos médicos neonatologistas
Rey e Martines, ambos da Universidade Nacional de
Bogotá.
   A ideia se deu por conta da falta de incubadoras
para o uso individual, sendo assim, eles convidaram
as mães dos bebês prematuros a permanecerem na
UTI neonatal e manter seus filhos junto ao corpo,
pele a pele por 24 horas para prover calor e manter
a temperatura corporal. Mas ao adotar essa prática
os benefícios foram além, contribuíram para a
redução das infecções, ganho de peso e outros que
veremos a seguir.

Como surgiu?
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PARA OS PAIS E FAMILIARES: 
Promove vínculo afetivo e apego, aumenta o sentimento de
controle e competência nos cuidados com o bebê, eleva a
autoestima, estimula visitas mais frequentes, melhora o
humor e reduz o risco de depressão. Além disso, quando
feito com a mãe, aumenta a produção de leite e favorece o
sucesso do aleitamento materno.

PARA O BEBÊ:
São inúmeros benefícios, dentro os principais estão:
favorece o aleitamento materno exclusivo o que ajuda no
crescimento e ganho de peso. Aumenta até a proteção
(imunidade), o leite materno é um ótimo aliado para o
recém-nascido. O método ajuda a manter a temperatura do
bebê, melhora a respiração, os batimentos do
coraçãozinho, o soninho e o bebê aprende a mamar;
diminui o estresse, os períodos de choro e reduz os riscos
de infecção por promover alta hospitalar precoce.

Benefícios do Método Canguru

Os benefícios a longo prazo são: otimiza o
crescimento cerebral e melhora a estatura dos 9
meses a 1 ano de idade, o bebê chora menos aos 6
meses, melhora o desenvolvimento psicomotor e
mental.
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Como lavar as mãos corretamente?

Como fazer o Método Canguru?
 

É dividido em três etapas:

1º Etapa: 
Chamada de fase intensiva, inicia-se no pré-natal e continua no momento do

nascimento. Quando possível, o bebê é colocado no peito da mãe, o
primeiro contato. E deve seguir na internação do bebê na UTI NEONATAL

onde os pais devem tocar no bebê para que ele saiba que não está sozinho.

Passo a passo:

Não esquecer de tirar pulseiras,
relógios, anéis e qualquer tipo de

objeto que possa machucar o bebê. 
Em seguida lave bem as mão.

1º Passo:
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Fonte: WORLD HEALT ORGANIZATION et al, (2009). Fonte: WORLD HEALT ORGANIZATION et al, (2009).

Fonte: WORLD HEALT ORGANIZATION et al, (2009). Fonte: WORLD HEALT ORGANIZATION et al, (2009).

Inicie lavando as mãos com água. Coloque sabão suficiente para 
cobrir a palma da mão 

Esfregue as palmas da mão uma 
na outra para espalhar o sabão.

Esfregue a palma de uma mão contra
 o dorso da outra e entre os dedos



Toque em seu bebê delicadamente,
converse com ele e diga o quanto ele é

importante em sua vida, demonstre todo
seu amor por ele.

NÃO SE PREOCUPE, SEMPRE TERÁ UM
PROFISSIONAL PARA AJUDAR VOCÊ!

2º Passo:
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Fonte: WORLD HEALT ORGANIZATION et al, (2009).

Fonte: WORLD HEALT ORGANIZATION et al, (2009).

Fonte: WORLD HEALT ORGANIZATION et al, (2009).
Fonte: WORLD HEALT ORGANIZATION et al, (2009).

Fonte: WORLD HEALT ORGANIZATION et al, (2009).

Fonte: WORLD HEALT ORGANIZATION et al, (2009).
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Fonte: WORLD HEALT ORGANIZATION et al, (2009).

Esfregue palma com palma
 e entre os dedos.

Limpe o dorso dos dedos esfregando 
na palma da mão de acordo com 
a imagem.

Gire o polegar na palma 
da mão oposta

Esfregue as pontas dos dedos 
na palma da outra mão

Enxágue as mãos para retirar
 todo sabão Seque as mãos com papel toalha

Use o papel toalha para fechar a torneira
 e evitar contaminação

Fonte: HUGGIES. (2023)
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Vamos lá para o passo a passo?

1.Após a lavagem das mãos, um profissional ajudará a
colocar o bebê sobre o seu peito na posição canguru,
amarrará uma faixa envolvendo os dois para oferecer
maior segurança. Fique o maior tempo possível com
ele. 

2.Aproveite o máximo para dar amor e carinho ao seu
bebê. Se ele já aprendeu a mamar, aproveite esse
momento para estimular, pois quando a mamãe estiver
dando carinho o leite fluirá mais rapidamente.

2º Etapa
Vamos lá ver como funciona?

OBS.: Nesta fase com a melhora
do seu bebê, você irá aprender a
realizar outros cuidados como:

banho, troca de fraldas,
reconhecer sinais de risco e, mais
importante, começar a amamentar
seu bebê. Não tenha medo, nossa

equipe te dará todo o auxílio!

Não faça nada com dúvidas. 
Pergunte sempre!
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Chamada de etapa semi-intensiva. É realizada após a melhora do seu bebê e
liberação do médico responsável. Você passará o maior tempo possível com

o seu bebê na posição “canguru” (o bebê só de fralda deitadinho de
“bruços” sobre o seu peito) sendo o tempo de contato pele a pele no mínino

1 hora. 

Aqui nessa etapa você aprenderá a cuidar do seu bebê e
reconhecer sinais de risco.



Bebê mui to  inqu ie to;
Bebê mui to  qu ie to ;
Bebê mui to  choroso;  
Expressão de  dor  no  rost inho;
Bebê rox inho;  
Bebê amare l inho;
Bebê não quer  se  a l imentar ;  
Cu idado para  não engasgar  o  bebê;  
Atentar  para  a  pos ição  correta  que  o
bebê deve  dormir  para  ev i ta r  re f luxo
(com a  bar r iga  para  c ima) ;

Atentar para os sinais de risco 

Nossa  equ ipe  te  dará  apo io !
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3º Etapa
Chamada de pós alta ou domiciliar. Vamos lá saber o

que é e como funciona esta etapa?

É realizada após a alta
hospitalar, momento em que a
mãe e o bebê vão para casa e
dão continuidade ao
acompanhamento. Você já
aprendeu a cuidar bem do seu
bebê, a identificar situações de
risco e a amamentar
corretamente.

Vamos lá aprender como dar continuidade
nos cuidados em sua casa. 

Nesta etapa você dará continuidade a todos os cuidados
que aprendeu durante a 1ª e 2ª etapa.

14



Manter seu bebê em posição canguru pelo maior
tempo possível. Você pode revezar com seus
familiares.

Então não esqueça de: 

Realizar a higiene íntima no seu bebê a cada
troca de fraldas.Utilizar algodão e água ou lavar
em água corrente.
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Cuidados práticos no dia a dia

Caso esteja utilizando
complementação com a fórmula

indicada pelo médico, é
importante oferecer em

copinho ou colher, evitando o
uso de mamadeira. Além disso,

certifique-se de higienizar
corretamente todos os

utensílios utilizados a cada
oferta.

Fonte: BabyCenter Brasil (2025)

Fonte: CEJAM (2018).

Evitar uso de lenço umedecido.
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Lembre-se: Se o bebê está mamando só com o leite
do peito não há necessidade de dar outro alimento
ou água até os 6 meses de idade.

OBS: Não deixe atrasar as vacinas do bebê, mantenha
as vacinas em dia, faça o acompanhamento médico e
retornos conforme nossa tabelinha para que dessa
forma, a saúde da criança seja fortalecida.
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TABELA DE RETORNO DO PREMATURO 

Fonte: SBP, Seguimento do Recém-Nascido de Alto Risco, 2° Edição.



18

CALENDÁRIO DE VACINAÇÃO SBIm PREMATURO

Fonte: Recomendações da Sociedade Brasileira de Imunizações (SBIm) - 2024/2025



Fonte: Recomendações da Sociedade Brasileira de Imunizações (SBIm) - 2024/2025
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Preciso tirar minhas joias e
lavar bem as mãos 

Preciso tirar minhas joias e
lavar bem as mãos 

Você não está sozinho, meu
amor. Agora vamos ficar

juntinhos.

Agora você vai aprender a cuidar,
amamentar e reconhecer sinais

importantes!

Ainda bem que cada
um ajuda um pouco,

obrigada família!

RESUMINDO AS
ETAPAS

RESUMINDO AS
ETAPAS

1º ETAPA1º ETAPA 2º ETAPA2º ETAPA

3º ETAPA3º ETAPA

Fonte: elaboração própria.

Fonte: elaboração própria.Fonte: elaboração própria.



LOCAL DESTINADO A INFORMAÇÕES REFERENTES A 1ª E 2ª ETAPA 
DO MÉTODO CANGURU

DEVE SER PREENCHIDO PELO MÉDICO OU ENFERMEIRO NO DECORRER DA
INTERNAÇÃO
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AGENDA CANGURU 

LOCAL DESTINADO A ANOTAÇÕES DOS CUIDADOS REFERENTES AO MÉTODO
CANGURU 
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