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ABSTRACT 

Mathematics is an important subject in elementary school; however, differences in 

students’ prior abilities and levels of understanding mean that some students still 

require appropriate support when solving mathematical problems. One approach 

that can provide support according to studìents’ nìeìeds is thìe Zonìe of Proximal 

Dìevìelopmìent (ZPD) through scaffolding, p ìeìer collaboration, fading, and thìe 

dìevìelopmìent of studìent indìepìendìencìe. This study aimìed to dìetìerminìe thìe ìeffìect of 

implìemìenting thìe ZPD on thìe mathìematics lìearning outcomìes of fourth-gradìe 

studìents at SDN 2 Karangan in Problìem-Basìed Lìearning (PBL). This study 

ìemployìed a quantitativìe approach with a corrìelational ìex post facto dìesign. Thìe 

participants wìerìe 20 fourth-gradìe studìents sìelìectìed using a saturatìed sampling 

tìechniquìe. Data on ZPD implìemìentation wìerìe collìectìed through a 17-itìem 

quìestionnairìe basìed on fivìe indicators, whilìe mathìematics lìearning outcomìes wìerìe 

mìeasurìed using a tìest on fraction multiplication. Thìe data wìerìe analyzìed using 

corrìelation and simplìe linìear rìegrìession. Thìe rìesults showìed that thìe mìean scorìe of 

ZPD implìemìentation was 53.20, whilìe thìe mìean mathìematics lìearning outcomìe was 

78.75. Thìe corrìelation coìefficiìent of 0.5886 indicatìed a modìeratìe positivìe 

rìelationship. Thìe coìefficiìent of dìetìermination (R²) of 0.3465 indicatìed that ZPD 

implìemìentation contributìed 34.65% to thìe variation in mathìematics lìearning 

outcomìes. Thìe t-tìest rìesult showìed that thìe calculatìed t-valuìe of 3.089 was grìeatìer 

than thìe critical t-valuìe of 2.101, indicating a positivìe and statistically significant 

ìeffìect of ZPD implìemìentation on thìe mathìematics lìearning outcomìes of fourth-gradìe 

studìents at SDN 2 Karangan. 

Kìeywords: Zonìe of Proximal Dìevìelopmìent, PBL, Scaffolding 

ABSTRAK 

Matìematika mìerupakan mata pìelajaran pìenting di sìekolah dasar, tetapi pìerbìedaan 

kìemampuan awal dan tingkat pìemahaman murid mìenyìebabkan sìebagian murid 

masih mìemìerlukan dukungan dalam mìenyìelìesaikan pìermasalahan matìematika. 

Salah satu pìendìekatan yang dapat digunakan untuk m ìembìerikan dukungan sìesuai 

kìebutuhan murid adalah Zonìe of Proximal Dìevìelopmìent (ZPD) mìelalui scaffolding, 
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kolaborasi tìeman sìebaya, fading, dan pìeningkatan kìemandirian. Pìenìelitian ini 

bìertujuan untuk mìengìetahui pìengaruh pìenìerapan ZPD tìerhadap hasil bìelajar 

matìematika murid kìelas IV SDN 2 Karangan dalam pìembìelajaran bìerbasis Problìem 

Basìed Lìearning (PBL). Pìenìelitian mìenggunakan pìendìekatan kuantitatif dìengan 

dìesain ìex post facto korìelasional. Subjìek pìenìelitian bìerjumlah 20 murid kìelas IV 

yang dipilih mìenggunakan tìeknik sampling jìenuh. Data pìenìerapan ZPD 

dikumpulkan mìelalui angkìet 17 pìernyataan bìerdasarkan lima indikator, sìedangkan 

hasil bìelajar matìematika dipìerolìeh mìelalui tìes pada matìeri kìelipatan bilangan 

cacah. Data dianalisis m ìenggunakan korìelasi dan rìegrìesi linìear sìedìerhana. Hasil 

pìenìelitian mìenunjukkan rata-rata pìenìerapan ZPD sìebìesar 53,20 dan rata-rata hasil 

bìelajar matìematika sìebìesar 78,75. Koìefisiìen korìelasi sìebìesar 0,5886 mìenunjukkan 

hubungan positif dìengan katìegori sìedang. Nilai koìefisiìen dìetìerminasi sìebìesar 

0,3465 mìenunjukkan bahwa pìenìerapan ZPD mìembìerikan kontribusi sìebìesar 

34,65% tìerhadap variasi hasil bìelajar matìematika. Hasil uji-t mìenunjukkan t-hitung 

3,089 lìebih bìesar daripada t-tabìel 2,101, sìehingga terdapat pengaruh positif dan 

signifikan penerapan ZPD terhadap hasil belajar matematika murid kelas IV SDN 2 

Karangan. 

 

Kata Kunci: Zone of Proximal Development, Pembelajaran Berbasis Masalah, 

Scaffolding 

 

A. Pendahuluan  

Matematika merupakan salah 

satu mata pelajaran penting di sekolah 

dasar karena tidak hanya berkaitan 

dengan penguasaan konsep dan 

prosedur, tetapi juga 

mengembangkan kemampuan 

berpikir logis, pemecahan masalah, 

dan penerapan pengetahuan dalam 

kehidupan sehari-hari (Gusteti & 

Neviyarni, 2022). Kemampuan 

matematis ini idealnya dioptimalkan 

sejak dini (Natasya et al., 2025). 

Namun, kemampuan murid dalam 

memahami matematika tidak selalu 

berada pada tingkat yang sama. 

Perbedaan kemampuan awal, 

kecepatan belajar, motivasi, dan latar 

belakang pendidikan menyebabkan 

sebagian murid mampu 

menyelesaikan tugas secara mandiri, 

sedangkan murid lainnya masih 

memerlukan dukungan. Menurut 

Paustina et al. (2024) kemampuan 

siswa sìekolah dasar dalam 

mìemahami konsìep matìematika 

mìenunjukkan variasi yang cukup 

signifikan, yang dipìengaruhi olìeh 

faktor intìernal maupun ìekstìernal 

sìepìerti motivasi bìelajar dan latar 

bìelakang pìendidikan. Kondisi tìersìebut 

mìenunjukkan pìerlunya pìembìelajaran 

yang mampu mìenyìesuaikan 
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dukungan dìengan kìebutuhan dan 

kìemampuan murid. 

Kìesulitan murid dalam 

mìenyìelìesaikan tugas yang bìerada di 

atas kìemampuan aktualnya tidak 

sìelalu mìenunjukkan rìendahnya 

kìemampuan matìematika. Murid dapat 

mìencapai kìemampuan tìersìebut 

apabila mìempìerolìeh bantuan yang 

sìesuai. Bantuan yang tìerlalu sìedikit 

dapat mìenyìebabkan murid mìengalami 

kìesulitan, sìedangkan bantuan yang 

bìerlìebihan dapat mìenghambat 

pìerkìembangan kìemandirian. Dìengan 

dìemikian, dukungan bìelajar pìerlu 

dibìerikan sìecara tìepat, bìertahap, dan 

disìesuaikan dìengan pìerkìembangan 

kìemampuan murid. 

Kìebutuhan tìersìebut bìerkaitan 

dìengan konsìep Zonìe of Proximal 

Dìevìelopmìent (ZPD) yang 

dikìemukakan Vygotsky. ZPD 

mìenggambarkan rìentang antara 

kìemampuan yang dapat dilakukan 

murid sìecara mandiri dan kìemampuan 

yang dapat dicapai mìelalui bantuan 

guru atau individu yang lìebih 

kompìetìen. Sìecara tìeorìetis, ZPD 

mìerupakan salah satu konsìep inti 

dalam tìeori sosiokultural Vygotsky 

yang mìenìempatkan intìeraksi sosial 

sìebagai pìenggìerak utama 

pìerkìembangan kognitif anak 

(Santrock, 2010). Vygotsky (1978) 

mìembìedakan dua tingkat 

pìerkìembangan, yaitu tingkat 

pìerkìembangan aktual yang tìercìermin 

dari kìemampuan murid 

mìenyìelìesaikan tugas sìecara mandiri, 

dan tingkat pìerkìembangan potìensial 

yang hanya dapat dicapai m ìelalui 

bimbingan orang d ìewasa atau 

kolaborasi dìengan tìeman sìebaya 

yang lìebih kompìetìen. Agustyaningrum 

et al. (2022) mìenìegaskan bahwa tìeori 

Vygotsky mìembìerikan landasan 

pìenting bagi guru untuk mìerancang 

pìembìelajaran yang rìesponsif 

tìerhadap pìerbìedaan kìemampuan 

murid, karìena pìerkìembangan kognitif 

anak usia sìekolah dasar sangat 

dipìengaruhi olìeh kualitas intìeraksi 

sosial yang dialaminya sìelama prosìes 

bìelajar. 

Pìenìerapan ZPD dalam 

pìembìelajaran diwujudkan mìelalui 

scaffolding, yaitu pìembìerian bantuan 

sìemìentara kìetika murid mìenghadapi 

tugas yang bìelum mampu 

disìelìesaikan sìecara mandiri (Wie et 

al., 2025). Bantuan dapat bìerupa 

pìertanyaan pìemantik, pìetunjuk 

langkah pìenyìelìesaian, contoh, 

pìenyìedìerhanaan pìermasalahan, 

pìenggunaan rìeprìesìentasi, umpan 

balik, dan intìeraksi dìengan tìeman 
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sìebaya. Bantuan tìersìebut pìerlu 

disìesuaikan dìengan kìebutuhan murid 

dan dikurangi sìecara bìertahap kìetika 

kìemampuan sìerta kìemandirian murid 

mìeningkat. Saputra et al. (2024) 

menegaskan bahwa scaffolding dalam 

pìembìelajaran matìematika dapat 

ditìerapkan mìelalui bìerbagai bìentuk 

bantuan yang disìesuaikan dìengan 

pìerkìembangan murid sìerta bìerkaitan 

dìengan pìemahaman konsìep, 

pìemìecahan masalah, dan 

kìemampuan bìerpikir kritis. 

Pìenìerapan scaffolding bìerbasis 

ZPD juga mìempìerolìeh dukungan 

ìempiris pada jìenjang sìekolah dasar. 

Temuan Novanda et al. (2025) yang 

bìerlandaskan tìeori Vygotsky 

mìengìenai Zonìe of Proximal 

Dìevìelopmìent, mìenunjukkan bahwa 

pìembìelajaran scaffolding 

bìerpìengaruh signifikan tìerhadap hasil 

bìelajar matìematika murid sìekolah 

dasar dibandingkan dìengan 

pìembìelajaran konvìensional. Tìemuan 

tìersìebut mìenunjukkan bahwa 

dukungan yang disìesuaikan dìengan 

tingkat pìerkìembangan murid 

bìerpotìensi mìeningkatkan hasil bìelajar 

matìematika. 

Prinsip ZPD dan scaffolding 

menjadi landasan guru agar murid 

mampu belajar lebih efektif dengan 

bimbingan guru atau teman sebaya 

yang lebih kompeten (Putri et al., 

2025). Kedua konsep ini dapat 

ditìerapkan dalam pìembìelajaran 

matìematika bìerbasis Problìem Basìed 

Lìearning (PBL). PBL sangat 

membantu dalam pengembangan 

capaian keterampilan abad 21 

(Indarini, 2024). PBL mìembìerikan 

kìesìempatan kìepada murid untuk 

mìemahami pìermasalahan, 

mìengidìentifikasi informasi, bìerdiskusi, 

dan mìenìentukan stratìegi 

pìenyìelìesaian. Prosìes tìersìebut 

mìemungkinkan guru mìengidìentifikasi 

kìesulitan murid dan mìembìerikan 

dukungan sìesuai kìebutuhannya.  

Dalam pìenìelitian ini, PBL tidak 

ditìempatkan sìebagai variabìel 

pìenìelitian, tìetapi sìebagai kontìeks 

pìembìelajaran yang mìemungkinkan 

pìenìerapan prinsip ZPD mìelalui 

scaffolding, kolaborasi tìeman sìebaya, 

dan pìengurangan bantuan sìecara 

bìertahap. Pìenìelitian Marjan et al. 

(2025) mìenunjukkan bahwa PBL 

mìembìerikan pìengaruh positif 

tìerhadap kìemampuan matìematika 

murid sìehingga pìembìelajaran 

bìerbasis masalah dapat mìenjadi 

kontìeks yang mìendukung aktivitas 

bìerpikir dan pìemìecahan masalah 

matìematika. Tìemuan sìerupa juga 
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dilaporkan olìeh Hastiwi et al. (2022) 

yang mìenìemukan bahwa pìenìerapan 

modìel PBL mampu mìeningkatkan 

sikap pìercaya diri sìekaligus hasil 

bìelajar matìematika murid kìelas 

rìendah sìekolah dasar, sìehingga 

mìempìerkuat rìelìevansi PBL sìebagai 

kontìeks pìenìerapan prinsip ZPD dalam 

pìenìelitian ini. 

Mìeskipun kajian mìengìenai ZPD 

dan scaffolding dalam pìembìelajaran 

matìematika tìelah bìerkìembang, 

pìenìelitian yang mìengkaji pìenìerapan 

prinsip ZPD dan kaitannya dìengan 

hasil bìelajar matìematika dalam 

pìembìelajaran nyata di kìelas IV 

sìekolah dasar masih tìerbatas. 

Novanda et al. (2025) bìerfokus pada 

dampak scaffolding yang dilandasi 

tìeori ZPD tìerhadap hasil bìelajar 

matìematika, sìedangkan Saputra et al. 

(2024) mìengkaji bìerbagai stratìegi 

scaffolding mìelalui kajian litìeratur. 

Olìeh karìena itu, dipìerlukan kajian 

yang mìelihat pìenìerapan prinsip ZPD 

sìecara lìebih konkrìet dalam prosìes 

pìembìelajaran matìematika di kìelas, 

khususnya mìelalui bìentuk dukungan 

yang dibìerikan sìesuai pìerkìembangan 

kìemampuan murid. 

Dalam pìenìelitian ini, pìenìerapan 

ZPD diidìentifikasi mìelalui lima aspìek, 

yaitu (1) pìenyìesuaian tingkat kìesulitan 

tugas dìengan kìemampuan murid, (2) 

pìembìerian scaffolding olìeh guru, (3) 

kolaborasi dan bantuan tìeman sìebaya 

(pìeìer scaffolding), (4) pìengurangan 

bantuan sìecara bìertahap (fading), dan 

(5) pìeningkatan kìemandirian murid. 

Kìelima aspìek tìersìebut digunakan 

untuk mìenggambarkan sìejauh mana 

dukungan bìelajar yang sìesuai dìengan 

prinsip ZPD muncul sìelama 

pìembìelajaran matìematika bìerbasis 

PBL. 

Bìerdasarkan uraian tìersìebut, 

pìenìelitian ini bìertujuan untuk 

mìengìetahui pìengaruh pìenìerapan 

Zonìe of Proximal Dìevìelopmìent (ZPD) 

tìerhadap hasil bìelajar matìematika 

murid kìelas IV SDN 2 Karangan dalam 

pìembìelajaran matìematika bìerbasis 

Problìem Basìed Lìearning. Pìenìerapan 

ZPD dipahami mìelalui tingkat 

dukungan bìelajar yang dialami murid 

sìelama prosìes pìembìelajaran, 

sìedangkan hasil bìelajar matìematika 

diukur mìelalui kìemampuan murid 

dalam mìemahami dan mìenyìelìesaikan 

soal matìematika. 

 

B. Mìetodìe Pìenìelitian 

Pìenìelitian ini mìenggunakan 

pìendìekatan kuantitatif dìengan dìesain 

ìex post facto korìelasional. Mìenurut 

Priyanasari & Susanti (2021), 
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penìelitian dìengan dìesain ìex post facto 

juga dapat mìenggunakan data angkìet 

dan hasil bìelajar yang sìelanjutnya 

dianalisis mìenggunakan rìegrìesi untuk 

mìengìetahui kontribusi variabìel bìebas 

tìerhadap variabìel tìerikat. Pìenìelitian 

dilakukan tanpa mìembìerikan 

manipulasi atau pìerlakuan 

ìekspìerimìental, tìetapi mìengukur 

pìenìerapan Zonìe of Proximal 

Dìevìelopmìent (ZPD) dan hasil bìelajar 

matìematika murid sìetìelah 

pìembìelajaran bìerbasis Problìem 

Basìed Lìearning (PBL). 

Pìenìelitian dilaksanakan di SDN 

2 Karangan pada sìemìestìer ganjil 

tahun ajaran 2026/2027 dìengan 

subjìek sìeluruh murid kìelas IV 

sìebanyak 20 murid. Tìeknik 

pìengambilan sampìel mìenggunakan 

sampling jìenuh. Variabìel pìenìelitian 

tìerdiri atas pìenìerapan ZPD sìebagai 

variabìel bìebas (X) dan hasil bìelajar 

matìematika sìebagai variabìel tìerikat 

(Y). Pìenìerapan ZPD diukur mìelalui 

lima indikator, yaitu pìenyìesuaian 

tingkat kìesulitan tugas, scaffolding 

guru, pìeìer scaffolding, fading, dan 

kìemandirian murid. 

Data pìenìerapan ZPD 

dikumpulkan mìelalui angkìet 17 

pìernyataan dìengan skala Likìert ìempat 

pilihan, yaitu Sìelalu (SL), Sìering (SR), 

Kadang-kadang (KD), dan Tidak 

Pìernah (TP). Pìernyataan positif dibìeri 

skor 4–1, sìedangkan pìernyataan 

nìegatif dibìeri skor sìecara tìerbalik. 

Data hasil bìelajar dipìerolìeh mìelalui 

tìes matìematika matìeri kìelipatan 

bilangan cacah yang mìencakup 

kìemampuan kognitif C1–C4. Sìebìelum 

digunakan, instrumìen diuji validitas 

dan rìeliabilitasnya. 

Pìengumpulan data dilakukan 

sìetìelah pìembìelajaran matìematika 

bìerbasis PBL. Angkìet digunakan 

untuk mìengukur pìenìerapan prinsip 

ZPD yang dialami murid sìelama 

pìembìelajaran, sìedangkan tìes 

digunakan untuk mìengukur hasil 

bìelajar matìematika. Data sìelanjutnya 

dibìeri skor, ditabulasi, dan dianalisis 

sìecara statistik. 

Analisis data mìenggunakan 

rìegrìesi linìear sìedìerhana sìetìelah 

pìersyaratan analisis tìerpìenuhi. 

Pìersamaan rìegrìesi yang digunakan 

adalah Y = a + bX, dìengan Y sìebagai 

hasil bìelajar matìematika, X sìebagai 

pìenìerapan ZPD, a sìebagai konstanta, 

dan b sìebagai koìefisiìen rìegrìesi. 

Analisis digunakan untuk m ìengìetahui 

arah hubungan, bìesarnya kontribusi, 

dan signifikansi pìenìerapan ZPD 

tìerhadap hasil bìelajar matìematika 

murid. 
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C.Hasil Pìenìelitian dan Pìembahasan 

Pìenìelitian ini dilaksanakan di SD 

Nìegìeri 2 Karangan pada tanggal 27 

Agustus 2026 dìengan subjìek 

pìenìelitian sìebanyak 20 murid kìelas IV. 

Pìenìelitian bìertujuan untuk 

mìengìetahui pìenìerapan Zonìe of 

Proximal Dìevìelopmìent (ZPD) dalam 

pìembìelajaran matìematika sìerta 

hubungannya dìengan hasil bìelajar 

murid. Ringkasan data hasil pìenìelitian 

disajikan pada Tabìel 1 bìerikut: 

Tabìel 1 Ringkasan Hasil Pìenìelitian 

Aspìek yang Dianalisis Hasil 

Jumlah murid 20 

Rata-rata pìenìerapan ZPD 53,20 

Rata-rata hasil bìelajar 
matìematika 

78,75 

Koìefisiìen korìelasi (r) 0,5886 

Koìefisiìen dìetìerminasi (R²) 0,3465 

Kontribusi 34,65% 

t-hitung 3,089 

t-tabìel 2,101 

Bìerdasarkan Tabìel 1, rata-rata 

skor pìenìerapan ZPD sìebìesar 53,20 

dan rata-rata hasil bìelajar matìematika 

sìebìesar 78,75 mìenunjukkan capaian 

yang baik. Hasil analisis korìelasi 

mìempìerolìeh nilai r = 0,5886, yang 

mìenunjukkan hubungan positif 

dìengan tingkat kìeìeratan sìedang 

antara pìenìerapan ZPD dan hasil 

bìelajar matìematika. Nilai R² = 0,3465 

mìenunjukkan bahwa pìenìerapan ZPD 

mìenjìelaskan 34,65% variasi hasil 

bìelajar matìematika. 

Uji signifikansi mìenunjukkan t-

hitung sìebìesar 3,089 lìebih bìesar 

daripada t-tabìel sìebìesar 2,101, 

sìehingga H₀ ditolak. Dìengan 

dìemikian, tìerdapat hubungan positif 

dan signifikan antara p ìenìerapan ZPD 

dan hasil bìelajar matìematika murid 

kìelas IV SDN 2 Karangan. Koìefisiìen 

rìegrìesi sìebìesar 2,93 juga bìernilai 

positif, yang mìenunjukkan bahwa 

pìeningkatan skor pìenìerapan ZPD 

dipìerkirakan diikuti pìeningkatan hasil 

bìelajar matìematika. Arah hubungan 

tìersìebut sìesuai dìengan hasil analisis 

korìelasi. 

Rata-rata pìenìerapan ZPD 

sìebìesar 53,20 mìenunjukkan bahwa 

prinsip ZPD tìelah ditìerapkan dalam 

prosìes pìembìelajaran. Guru bìerpìeran 

sìebagai fasilitator yang mìenjìembatani 

kìemampuan aktual murid dìengan 

kìemampuan potìensialnya mìelalui 

scaffolding, sìepìerti pìertanyaan 

pìemantik, pìetunjuk bìertahap, dan 

contoh parsial kìetika murid mìengalami 

kìesulitan. Bantuan tìersìebut tidak 

mìenggantikan prosìes bìerpikir murid, 

tìetapi mìembantu mìerìeka mìembangun 

pìemahaman dan bìergìerak mìenuju 

kìemandirian. 

Pìembìerian scaffolding yang 

tìepat tìerbukti ìefìektif dalam 

mìemfasilitasi konstruksi pìemahaman 
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konsìeptual murid (Diani et al., 2019). 

Sìebagaimana dijìelaskan olìeh 

Manoppo et al. (2025) instruksi yang 

tìerstruktur dan didukung olìeh 

scaffolding mampu mìengurangi bìeban 

kognitif murid sìerta mìencìegah 

tìerjadinya miskonsìepsi dalam 

mìemahami matìeri matìematika yang 

abstrak. Hal ini sìejalan dìengan 

tìemuan Saputra et al. (2024) yang 

mìenìegaskan bahwa stratìegi 

scaffolding bìerhubungan positif 

dìengan pìeningkatan pìemahaman 

konsìep, kìemampuan pìemìecahan 

masalah, dan kìetìerampilan bìerpikir 

kritis. Hasil pìenìelitian tindakan kìelas 

yang dilakukan (Nugrahani et al., 

2025) pada murid kìelas IV SD dalam 

matìeri pìecahan turut mìempìerkuat 

tìemuan ini, yaitu pìenìerapan 

scaffolding sìecara konsistìen bìerhasil 

mìeningkatkan kualitas pìemahaman 

matìematika murid pada tiap siklus 

pìembìelajaran. 

Tìemuan ini sìejalan dìengan 

Saputra et al. (2024) yang mìelakukan 

systìematic litìeraturìe rìeviìew tìerhadap 

pìenìelitian scaffolding dalam 

pìembìelajaran matìematika. Hasil 

kajian mìerìeka mìenunjukkan bahwa 

scaffolding dapat dilakukan mìelalui 

bantuan bìertahap, pìertanyaan 

tìerbuka, dan pìenggunaan alat bantu 

yang disìesuaikan dìengan tingkat 

pìerkìembangan murid. Stratìegi 

tìersìebut bìerhubungan positif dìengan 

pìemahaman konsìep, kìemampuan 

pìemìecahan masalah, dan bìerpikir 

kritis dalam matìematika. 

Pìenìerapan ZPD dalam 

pìenìelitian ini juga tampak mìelalui 

intìeraksi dan kolaborasi antarmurid 

(pìeìer scaffolding). Dalam kìelompok 

bìelajar, murid bìertukar pikiran, 

mìembìerikan pìenjìelasan kìepada 

tìeman sìebaya, dan mìendiskusikan 

stratìegi pìenyìelìesaian masalah. 

Kondisi ini sìejalan dìengan tìemuan 

Nahdah et al. (2024) yang mìelaporkan 

bahwa pìenìerapan PBL yang 

dipadukan dìengan mìedia intìeraktif 

mampu mìeningkatkan kìeaktifan 

pìesìerta didik sìecara signifikan dalam 

pìembìelajaran matìematika, dari 

katìegori kurang aktif mìenjadi sangat 

aktif. Penerapan PBL juga mampu 

meningkatkan hasil belajar (Saputro et 

al., 2019), dan keterampilan proses 

murid (Hartati et al., 2022), (Ilhami et 

al., 2023). 

Rata-rata hasil bìelajar 

matìematika sìebìesar 78,75 

mìenunjukkan bahwa capaian 

akadìemik murid bìerada pada tingkat 

yang cukup baik. Kondisi tìersìebut 

didukung olìeh pìembìelajaran bìerbasis 
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masalah (Problìem Basìed Lìearning) 

yang mìembìerikan kìesìempatan 

kìepada murid untuk mìengidìentifikasi 

masalah, mìerumuskan stratìegi, 

bìerdiskusi, dan mìenìemukan 

pìenyìelìesaian. PBL mìenjadi kontìeks 

yang mìendukung munculnya intìeraksi 

dalam ZPD dan kìebutuhan tìerhadap 

scaffolding. 

Hasil pìenìelitian (Salsabila & 

Asih, 2024) mìenìemukan bahwa PBL 

mìembìerikan dampak positif dan 

signifikan tìerhadap kìemampuan 

pìemìecahan masalah matìematis murid 

mìelalui kìetìerlibatan aktif dan fasilitasi 

guru. Pìenìelitian tìersìebut mìenìemukan 

ìeffìect sizìe sìebìesar r = 0,642 dan 

mìenunjukkan bahwa kìetìerlibatan aktif 

murid, fasilitasi guru, kontìeks nyata, 

dan lingkungan b ìelajar yang 

mìendukung mìenjadi faktor yang 

bìerkontribusi tìerhadap kìebìerhasilan 

PBL. Pola hasil yang sìerupa juga 

dilaporkan olìeh (Panjaitan et al., 2025) 

pada murid kìelas V sìekolah dasar, 

yang mìenìemukan pìeningkatan 

signifikan hasil bìelajar matìematika 

sìetìelah pìenìerapan PBL bìerbantuan 

mìedia, dìengan nilai t-hitung yang jauh 

mìelampaui t-tabìel sìerta kontribusi 

modìel pìembìelajaran yang tìergolong 

tinggi. Tìemuan ini mìempìerkuat bahwa 

pìendìekatan bìerbasis masalah yang 

disìertai dukungan bìelajar tìerstruktur 

sìecara konsistìen bìerpìengaruh positif 

tìerhadap capaian matìematika murid 

sìekolah dasar, sìebagaimana juga 

ditìemukan olìeh (Pratiwi et al., 2022) 

pada pìenìerapan PBL untuk 

pìembìelajaran di kìelas rìendah. 

Hasil analisis mìenunjukkan 

koìefisiìen korìelasi antara pìenìerapan 

ZPD dan hasil bìelajar matìematika 

sìebìesar 0,5886. Nilai tìersìebut 

mìenunjukkan hubungan positif 

dìengan tingkat kìeìeratan sìedang. 

Temuan kuantitatif lainnya dapat 

diamati pada Tabel 2 berikut. 

Tabìel 2 Intìerprìetasi Hubungan Pìenìerapan 

ZPD dan Hasil Bìelajar 

Statistik Nilai 

R 0,5886 

R² 0,3465 

Kontribusi 34,65% 

t-hitung 3,089 

t-tabìel 2,101 

Kìeputusan H₀ ditolak 

 

Hubungan positif tìersìebut 

mìenunjukkan bahwa sìemakin baik 

pìenìerapan ZPD, sìemakin tinggi 

kìecìendìerungan hasil bìelajar 

matìematika murid. Hubungan ini 

dapat dijìelaskan mìelalui mìekanismìe 

scaffolding. Kìetika murid mìenghadapi 

tugas yang bìelum dapat disìelìesaikan 

sìecara mandiri, bantuan guru atau 

tìeman sìebaya mìembantu mìemahami 

langkah pìenyìelìesaian. Sìetìelah 



Pendaìs : Jurnìal Ilmìiah Pendidìikan Daìsar,  
ISSìN Cìetak : 24ì77-2ì143 ISìSN Onìline : 25ì48-6ì950  

Voìlume 11 Noìmor 03, September 2026  

430 
 

stratìegi mulai dikuasai, bantuan 

dikurangi sìehingga murid mìemiliki 

kìesìempatan untuk mìenyìelìesaikan 

tugas sìecara mandiri. Beberapa 

temuan menyatakan bahwa  

pembelajaran yang dipadukan dengan 

teknik scaffolding memberikan 

dampak positif dalam pembelajaran 

baik pada aspek nilai maupun 

kemandirian (Muliastrini et al., 2019), 

(Suprihatin & Rosita, 2018). 

Hasil pìenìelitian ini dipìerkuat olìeh 

(Saputra et al., 2024) yang 

mìenìemukan hubungan positif antara 

stratìegi scaffolding dan pìemahaman 

matìematika. Kajian tìersìebut 

mìenunjukkan bahwa scaffolding 

mìembantu murid dalam 

mìenyìelìesaikan masalah, bìerpikir 

kritis, dan mìemahami konsìep 

matìematika sìecara lìebih mìendalam. 

Nilai R Squarìe sìebìesar 

0,34649495 atau 34,65% 

mìenunjukkan bahwa pìenìerapan ZPD 

mampu mìenjìelaskan 34,65% variasi 

hasil bìelajar matìematika, sìedangkan 

65,35% lainnya bìerkaitan dìengan 

faktor lain yang tidak dianalisis dalam 

pìenìelitian, seperti pada Tabel 3. 

Tabìel 3 Kontribusi Pìenìerapan ZPD 

Komponìen Pìersìentasìe 

Variasi hasil bìelajar yang 
dijìelaskan ZPD 

34,65% 

Variasi yang dijìelaskan faktor 
lain 

65,35% 

 

Kontribusi sìebìesar 34,65% 

mìenunjukkan bahwa pìenìerapan ZPD 

mìemiliki pìeranan dalam mìenjìelaskan 

variasi hasil bìelajar, tìetapi tidak bìerarti 

bahwa ZPD sìecara mutlak 

mìenyìebabkan 34,65% kìebìerhasilan 

bìelajar murid. Hasil bìelajar juga dapat 

dipìengaruhi kìemampuan awal, 

motivasi, minat, pìerhatian, kìebiasaan 

bìelajar, dukungan kìeluarga, 

lingkungan bìelajar, kìemampuan 

mìembaca soal, kìecìemasan 

matìematika, dan karaktìeristik 

pìembìelajaran lainnya. Dìengan 

dìemikian, ZPD mìerupakan salah satu 

faktor yang bìerpìeran dalam 

pìencapaian hasil bìelajar, bukan satu-

satunya faktor pìenìentu. 

Sìecara kìesìeluruhan, hasil 

pìenìelitian mìenunjukkan bahwa 

pìenìerapan ZPD bìerpìeran dalam 

mìendukung hasil bìelajar matìematika 

murid kìelas IV SDN 2 Karangan. Rata-

rata pìenìerapan ZPD sìebìesar 53,20, 

sìedangkan rata-rata hasil bìelajar 

mìencapai 78,75. Hubungan kìedua 

variabìel mìenunjukkan r = 0,5886 

dìengan katìegori sìedang, sìemìentara 

R² = 0,3465 mìenunjukkan kontribusi 

sìebìesar 34,65%. Hasil uji-t sìebìesar 

3,089 > 2,101 mìenunjukkan 
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hubungan tìersìebut signifikan sìecara 

statistik. 

Tìemuan ini mìempìerlihatkan 

bahwa pìembìelajaran matìematika 

tidak hanya bìergantung pada 

pìenyampaian matìeri, tìetapi juga pada 

kìemampuan guru mìembìerikan 

bantuan sìesuai kìebutuhan murid. 

Bantuan mìelalui pìertanyaan, contoh, 

pìetunjuk, diskusi, dan umpan balik 

mìembantu murid mìembangun stratìegi 

pìenyìelìesaian sìendiri. Dìengan 

dìemikian, ZPD dapat ditìerapkan 

sìecara nyata dalam p ìembìelajaran 

matìematika sìekolah dasar mìelalui 

pìembìerian bantuan yang tìepat dan 

pìengurangannya sìecara bìertahap. 

Tujuan akhirnya adalah mìembantu 

murid mìencapai kìemampuan untuk 

bìerpikir, mìemìecahkan masalah, dan 

belajar secara mandiri.  

 

D. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, 

dapat disimpulkan bahwa penerapan 

Zone of Proximal Development (ZPD) 

berpengaruh positif dan signifikan 

terhadap hasil belajar matematika 

murid kelas IV SDN 2 Karangan dalam 

pembelajaran berbasis Problem 

Based Learning (PBL). Penerapan 

ZPD yang diwujudkan melalui 

kesesuaian tingkat kesulitan tugas 

dengan kemampuan murid, 

pemberian scaffolding oleh guru, 

kolaborasi dan dukungan teman 

sebaya, fading, serta peningkatan 

kemandirian murid menunjukkan 

hubungan positif dengan hasil belajar 

matematika. Hal tersebut ditunjukkan 

oleh koefisien korelasi sebesar 0,5886 

yang berada pada kategori sedang. 

Nilai koefisien determinasi sebesar 

0,3465 menunjukkan bahwa 

penerapan ZPD memberikan 

kontribusi sebesar 34,65% terhadap 

variasi hasil belajar matematika, 

sedangkan 65,35% lainnya 

dipengaruhi oleh faktor lain. Hasil uji-t 

menunjukkan nilai t-hitung sebesar 

3,089 lebih besar daripada t-tabel 

sebesar 2,101, sehingga hipotesis 

penelitian diterima. Dengan demikian, 

penerapan ZPD dapat menjadi salah 

satu pendekatan yang mendukung 

peningkatan hasil belajar matematika 

murid melalui pemberian bantuan 

yang sesuai dengan kebutuhan dan 

kemampuan belajar mereka. 

Berdasarkan temuan tersebut, 

guru disarankan untuk menerapkan 

ZPD secara terencana dengan 

memberikan scaffolding yang sesuai, 

melibatkan dukungan teman sebaya, 

serta secara bertahap mengurangi 

bantuan agar kemandirian murid 
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berkembang. Penelitian selanjutnya 

disarankan melibatkan jumlah subjek 

yang lebih besar, variabel yang lebih 

beragam, serta menggunakan desain 

eksperimen atau kuasi eksperimen 

agar pengaruh penerapan ZPD 

terhadap hasil belajar dapat dikaji 

secara lebih kuat. 
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